
D I A B E T O L O G I A 

EVOLUZIONE, SFIDE E NUOVI ORIZZONTI

CONGRESSO CONGIUNTO SID-AMD

GENOVA
15 NOVEMBRE 
2025



D
IA

B
E

T
O

L
O

G
IA

 

E
V

O
L

U
Z

IO
N

E
, S

F
ID

E
 E

 N
U

O
V

I O
R

IZ
Z

O
N

T
I

C
O

N
G

R
E

SS
O

 C
O

N
G

IU
N

TO
 S

ID
-A

M
D

Il diabete mellito rappresenta una sfida sanitaria globale che va ben oltre la gestione della glicemia. Le recenti 
evoluzioni nella ricerca e nella pratica clinica stanno aprendo nuove prospettive, rendendo fondamentale un 
confronto multidisciplinare per migliorare la prevenzione, la diagnosi e il trattamento della malattia. Questo 
congresso si propone di approfondire quattro aree chiave che stanno ridefinendo l’approccio al diabete, con un 
focus particolare sul diabete di tipo 1 e le sue implicazioni sistemiche.

Immunologia del diabete tipo 1 
Il diabete tipo 1 è una patologia autoimmune caratterizzata dalla distruzione delle cellule beta pancreatiche. 
Negli ultimi anni, la comprensione dei meccanismi immunologici alla base della malattia ha fatto enormi 
progressi, aprendo la strada a nuove strategie terapeutiche basate sulla modulazione del sistema immunitario. 
Durante il congresso verranno discussi gli sviluppi più recenti, inclusi i trattamenti immunomodulatori e la 
possibilità di interventi precoci per ritardare la progressione della malattia. 

Prevenzione del diabete tipo 1 
La prevenzione del diabete tipo 1 è una sfida complessa, che richiede un approccio integrato basato 
sull’identificazione precoce dei soggetti a rischio, lo sviluppo di terapie preventive e la promozione di stili di 
vita sani. Il congresso esaminerà le ultime ricerche sulla predisposizione genetica e ambientale alla malattia, le 
strategie di screening e gli interventi preventivi attualmente in fase di sperimentazione. 

Nuove complicanze nel diabete: deterioramento cognitivo, depressione e tumore 
Sebbene le complicanze tradizionali del diabete siano ben note, emergono sempre più evidenze sulle 
conseguenze sistemiche della malattia. Il deterioramento cognitivo e la depressione sono condizioni fortemente 
correlate al diabete, con implicazioni significative sulla qualità della vita dei pazienti. Inoltre, recenti studi 
suggeriscono una possibile associazione tra il diabete e un aumentato rischio di sviluppare alcuni tipi di tumore. 
Questo congresso offrirà una panoramica delle conoscenze attuali e delle prospettive future per la gestione di 
queste complicanze emergenti. 

Terapie per altri parametri oltre la glicemia 
Oltre al controllo glicemico, la gestione del diabete deve includere un’attenzione particolare a parametri 
metabolici e cardiovascolari, come il profilo lipidico, la pressione arteriosa e la funzione renale. Nuove terapie 
mirano a migliorare complessivamente lo stato di salute del paziente, andando oltre la semplice riduzione della 
glicemia. Il congresso analizzerà le più recenti strategie terapeutiche e il loro impatto sulla prognosi del paziente 
diabetico. 

Conclusione 
Questo congresso rappresenta un’opportunità per approfondire le conoscenze sui molteplici aspetti del 
diabete e per favorire il confronto tra esperti, ricercatori e clinici. L’approccio multidisciplinare e innovativo 
proposto sarà cruciale per delineare nuove strategie di prevenzione e trattamento, con l’obiettivo di migliorare 
la qualità della vita dei pazienti diabetici e di ridurre l’impatto della malattia sulla società. 
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08.30 	Registrazione partecipanti
08.45 	Apertura congresso e saluti autorità
	 M. Battistini, L. Briatore 

	 I SESSIONE 
	 Immunologia e diabete: dalle frontiere 
	 della ricerca alle soluzioni terapeutiche 
	 MODERATORI: G. Ghisoni,  M. Talco
09.00 L’immunologia nello sviluppo della specie 		
	 umana: perché le patologie autoimmuni?
	 R. De Palma
09.25 	 Diabete tipo 1 ed endocrinopatie
	 autoimmuni: connessioni e implicazioni 		
	 cliniche
	 P. Fiorina
09.50 	Discussione 

	 II SESSIONE
	 La prevenzione del diabete tipo 1: 
	 dalla ricerca alla possibile terapia
	 MODERATORI: A. Aglialoro, G. Pera 
10.00 Predizione del diabete tipo 1 attraverso geni, 		
	 anticorpi e markers metabolici
	 P. Pozzilli 
10.20 	Oltre la diagnosi: strategie innovative per la 	 	
	 prevenzione del diabete tipo 1
	 G. D’Annunzio

10.40 	Nuove frontiere della terapia: l’insulina 	
	 settimanale nel diabete tipo 1 è davvero 
	 una soluzione? 
	 R. Candido
11.00 	 Discussione 
11.15 	 Coffee break 

	 III SESSIONE 
	 Educazione terapeutica
	 MODERATORI: C. Altomare, T. Novo
11.40 	 La corretta educazione in caso di nuova 	
	 diagnosi: dall’automonitoraggio glicemico 	
	 alla gestione in toto della malattia 
	 M. Gaggero 
12.00 	L’educazione al passaggio da multiniettiva 	
	 a microinfusori
	 C. Franchina 
12.20	 Il lavoro del team: dallo scarico dei dati 	
	 all’interpretazione clinica. Time in range 	
	 come nuovo standard terapeutico 
	 G. Fichera 
12.40 	Discussione 
	 LETTURA MAGISTRALE
	 MODERATORE:  A. De Pascale
12.50 	 Vita evolutiva e intelligenza, 
	 caso o progetto?
 	 A. Parravicini 



13.20 	 Lunch 

	 IV SESSIONE
	 Oltre la glicemia: le complicanze 
	 emergenti del diabete
	 MODERATORI: D. Conti, R. Durante 
14.00 	Il deterioramento cognitivo fattori di 			
	 rischio 	e biomarcatori: GLP1 nel ridurre 		
	 infiammazione ed aterosclerosi 
	 C. Ivaldi 
14.20 	 Limen, limes: aree di confine tra 			 
	 endocrinologia e psicopatologia
	 M. Mollica 
14.40 	Infezioni e vaccinazioni: un binomio 			 
	 inscindibile nel paziente diabetico
	 P. Di Bartolo 
15.00 	Diabete e rischio oncologico: 
	 un’allerta da non ignorare
	 M. Bergaglio 
15.20 	 Discussione 

	 V SESSIONE
	 Curare a 360 gradi 
	 MODERATORI: F. Cecoli, D. Ferone 
15.30 	 sGLT2, GLP1, GLP1-GIP e finerenone: 
	 oltre la glicemia, nuovi orizzonti terapeutici 
	 C. Gottardi 

15.50 	 Ruolo di statine, ezetimibe, acido bempedoico 
	 e PCSK9: perché correggere la dislipidemia?
	 P. Ponzani 
16.10 	 Il cibo come farmaco: ruolo di dieta e 		
	 nutraceutici nella prevenzione del diabete
	 F. Cocchi
16.30 	 Discussione 

	 VI SESSIONE
	 Uno sguardo oltre il futuro 				  
	 nella gestione della malattia diabetica
	 MODERATORI: L. Dreini, C. Martino 
16.40 	L’intelligenza artificiale
	 G. Orsini 
17.00 	 L’intelligenza artificiale e la telemedicina: 
	 la visione del medico legale
	 E. Pizzorno 
17.20 	 Discussione 
17.30 	 Chiusura lavori
	 M. Battistini, L. Briatore
17.40 	 Termine del Congresso



SEDE DEL CONVEGNO 
Hotel NH Collection Marina
Molo Ponte Calvi 5, Genova (GE) 
RESPONSABILI SCIENTIFICI
Micaela Battistini 
Presidente Sezione Regionale LIGURIA SID 
Lucia Briatore
Presidente Sezione Regionale LIGURIA AMD
PROVIDER ECM 
SID - Società Italiana di Diabetologia e Malattie 
del Metabolismo - ID n° 373
Via Pisa 21, 00162 ROMA 
Tel. 0644240967 - Fax 0644292060
 e-mail: siditalia@pec.siditalia.it
CREDITI FORMATIVI ECM 
N°ECM: 373 – 453883; ore formative ECM: n° 7 
Al Congresso sono stati assegnati n° crediti formativi: 7 
L’evento è accreditato per n° 60 discenti: Medico 
Chirurgo, Infermiere, Dietista.
Discipline mediche accreditate: Endocrinologia, Malattie 
Metaboliche e Diabetologia, Scienze dell’alimentazione e 
Dietetica, Medicina Interna, Medicina Generale (Medici 
di Famiglia), Geriatria.
OBIETTIVO FORMATIVO
APPLICAZIONE NELLA PRATICA QUOTIDIANA DEI 
PRINCIPI E DELLE PROCEDURE DELL’EVIDENCE 
BASED PRACTICE (EBM - EBN - EBP)
ISCRIZIONE
L’iscrizione è gratuita e potrà essere effettuata tramite la 
compilazione di un form on-line sul sito www.siditalia.it 
all’interno della sezione Formazione - Corsi Residenziali. 

METODO DI VERIFICA 
DELL’APPRENDIMENTO 
La documentazione ECM sarà on-line a 
partire dalle ore 08.00 del giorno 16/11/2025 
alle ore 08.00 del giorno 19/11/2025. Si 
ricorda che da comunicazione Age.Na.S. del 27 
marzo 2015 il questionario di verifica on-line 
consente di effettuare una sola e non ripetibile 
compilazione del test. Il set di domande 
rimarrà lo stesso ed allo stesso verrà applicata 
la doppia randomizzazione. In sede di evento 
il provider darà indicazioni in merito alla 
pubblicazione del questionario. 
L’assegnazione dei crediti formativi rimane, 
comunque, subordinata a: 
-presenza in sala per il 90% della durata 
dell’evento. La rilevazione delle presenze 
verrà compiuta tramite utilizzo di scanner 
elettronici posizionati presso l’ingresso delle 
sale. Si raccomanda vivamente ai partecipanti 
di provvedere sempre a registrare l’ingresso e 
l’uscita. L’assenza di una sola delle timbrature 
necessarie determinerà l’impossibilità di 
assegnazione dei crediti;
-rispondere correttamente al 75% dei quesiti 
del questionario di apprendimento;
SEGRETERIA ORGANIZZATIVA
I&C s.r.l. Via Andrea Costa, 202/6 
40134 Bologna
Tel. 051 6144004 - Fax 051 6142772
stefania.parolari@iec-srl.it
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CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

STAMPATO CON LA SPONSORIZZAZIONE NON CONDIZIONANTE DI

Alberto Aglialoro, Genova
Claudia Altomare, Genova
Micaela Battistini, Genova
Marina Bergaglio, Genova

Lucia Briatore, Pietra Ligure - SV
Riccardo Candido, Trieste
Francesca Cecoli, Genova

Florio Cocchi, Genova
 Danilo Conti, Chiavari - GE

Giuseppe D’Annunzio, Genova
Raffaele De Palma, GenovaF
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Y Angelo De Pascale, Genova

Paolo Di Bartolo, Ravenna
Laura Dreini, La Spezia

Roberto Durante, Albenga - SV
Diego Ferone, Genova

Graziella Fichera, Savona
Paolo Fiorina, Milano

Concetta Franchina, Torino
Maria Gaggero, Genova

Guglielmo Ghisoni, Genova
Chiara Gottardi, Trieste

Claudio Ivaldi, Genova 
Chiara Martino, Genova
Marco Mollica, Imperia
Tommaso Novo, Torino

Giancarlo Orsini, Modena
Andrea Parravicini, Milano

Giorgia Pera, Savona
Enrico Pizzorno, Genova
Paola Ponzani, Genova

Paolo Pozzilli, Roma
Miryam Talco, Genova


